
活動を再開・実施する上での注意事項（参加者にお願いすること） 

※以下に該当する場合は、自主的に参加の見合わせていただきましょう！ 

 

 

 

 

 

※参加者に協力をお願いしていきましょう！ 
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①本人の体調が 

よくない場合 
（発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合 

自宅で熱を測ってきてもらうこともおススメ

です！） 

 

②感染が疑われる方

が身近にいる 

場合 

(同居家族・身近な知人等) 

③過去14日以内に

入国制限のある国、

地域への渡航歴があ

る場合 

 

①マスクの持参 

着用のお願い 

 

②ハンカチ等 

の持参をお願い 

（my 消毒の持ち込みもお願

いできるとより良いです！） 

③参加の前後は必

ず、手洗い・消毒

の実施をお願い 

 



当日の受付・開催時の注意事項８つのポイント 
※主催者は参加者が密になることへの防止や、安全に活動・イベント開催を実施するための取り組みが必要です 

①受付窓口には手指消毒

剤を設置すること 

（なければ、ハンドソープで手

洗いを徹底しましょう！30 秒が

おすすめ） 

②人と人が対面する場合

は、最低でも１ｍの距離

の確保をしましょう 

③正面での会話をしない

ように心がける等接触を

さけましょう 

④混雑を極力さけるよう

工夫をしましょう 

（机の配置の工夫や人数制限

等設けるのも一つです） 

 

⑤複数の参加者が触れる

場所はこまめに消毒を行

いましょう（机・椅子等） 

 

⑥参加者の受付簿を作成

し参加者が特定できるよ

うにしましょう 

（個人情報の取扱いには注意！） 

 

⑦換気扇を常にまわす、

窓をあけるなど換気に配

慮しましょう 

 

⑧飲食物を提供する際

は、手洗い消毒の実施を

促し、飲料・食品の提供は

使い捨ての容器を利用し

ましょう 
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